Un tuffo in una delle tradizioni locali piu
antiche e sentite che, da sempre, ha
accompagnato i momenti piu significativi
della vita contadina:

le Tavole di San Giuseppe

La festa cristiana di San Giuseppe ha origini
antichissime, che affondano le loro radici in
pratiche culturali pre cristiane legate ad una
visione del mondo in un arcaico complesso
rituale che accompagnava, in civilta agrarie,
Il ciclo di morte e rinascita della natura.

Il rito ha origini orientali e venne, pol,
importato dai romani, € solennizzato nel

1870 da Papa Pio IX, nella data del 19
marzo.

Questa tradizione e sopravvissuta nei secoll
e, nel Medioevo, il Signore del paese offriva
al “suoi poveri® cibo, imbandendo tavole
nelle piazze dei paesi.

In molte regioni italiane, in particolare In
Salento e In Sicilia questa preparazione e
consumazione collettiva deil pasti sacri
alludono all'arcaico simbolismo agrario del
rinnovamento della natura, in una continua
conferma dei valori e delle tradizioni locali.

Nelle nostre zone le case del devoti
diventano veri e propri altarini, preparati con
tovaglie ricamate, fiori freschi e profumati,
ceri votivi, pietanze della tradizione,
meticolosamente allineate nell'ordine
secondo la simbologia In cul dovranno
essere consumate, tutto scandito secondo
ritmi che affondano le proprie origini in sapori
e tempi antichissimi.

Iniziativa per la valorizzazione
e promozione del territorio
e lo scambio interculturale
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Venerdi 18 Marzo 2011
dalle ore 19 alle 24

Visita delle Tavole di S. Giuseppe imbandite,
benedette e pronte per il rituale della veglia
notturna.

N BT Come in una processione si entra nelle case dei
Pl sl T devoti per ammirare, pregare ed essere avvolti da
profumi antichi.

Sabato 19 Marzo 2011 PANE DI SAN GIUSEPPE

[l pranzo vero e proprio ha inizio a mezzogiorno
del 19 marzo.

[ Santi si dispongono intorno alla tavola.

San (iuseppe siede a capotavola ed ha il posto
contrassegnato da un bastone foderato di carta
con in cima un mazzolino di fiori freschi (di solito
fresie o gigli), legato con un nastro azzurro.

Egli da inizio e fine al pranzo battendo un sonoro
colpo di bastone sul pavimento e scandisce Il
ritmo della cerimonia e l'alternarsi delle pietanze
battendo la forchetta sul piatto.

Durante la serata in Piazza Umberto I a Minervino s
di Lecce ci sara la manifestazione della “Tavola di s

S. Giuseppe”, riproposta al pubblico. iy ST PR Pl
| santi saranno rappresentati da personaggi noti _ 1“1# s T g
del mondo istituzionale, culturale e sociale. e, S %& gt ﬂ

:'"ﬁ

Negli stands enogastronomici verranno
distribuite alcune pietanze della tavola e saranno
esposti prodotti tipici della nostra Regione.

TAVOLA DI SAN GIUSEPPE
In piazza Umberto I’




