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ITINERARIO 7 IL CIRCUITO DELLE QUERCE

Elementi salienti
Lunghezza totale: Km 77,500; Dislivello totale in salita: m 359;
Dislivello totale in discesa: m 255; Quota massima: m 496;
Pendenza max in salita: 3,89%; Pendenza max in discesa: 5,89%;
Percorso in salita: Km 55,900; Percorso in discesa: Km 21,600.
Profilo percorso: Percorso tranquillo che ci porta, attraverso
Bitritto e Sannicandro, nelle contrade di Cassano ed Acquaviva
dove potremo percorrere parte dei circuiti cicloturistici
predisposti lungo le strade dei due comuni, punteggiate qua
e là dai boschi di querce.

Descrizione Percorso

DislivelloQuotaPunto Descrizione Progressiva Parziale Pendenza Note
Bari - Ingresso Parco "2 Giugno"
Bari - Via C. Rosalba
Bari - Via Escrivà
Bari - Uscita Poggiofranco
Bari - Svincolo Carbonara
Anello di Carbonara
Rondò Stadio S. Nicola
Via Vecchia Bitritto
Bitritto - Incrocio Cimitero
Bitritto - Via Pietrogallo
Bitritto - Via Kennedy
Svincolo Superstrada
Incrocio Bari-Ranch
Sottopasso SSV Bari-Sannicandro
Incrocio SSV
Sannicandro - P.za V. Veneto
Circonvallazione di Sannicandro
Incrocio Cassano-Acquaviva
Incrocio SV Sant’Agostino
Incrocio SP178
Incrocio Cassano-Adelfia
Incrocio SV Scappagrano
Acquaviva - Circonvallazione
Cassano - Via Gramsci
Bivio per Altamura
Bivio Mellitto-Altamura
Bivio Mercadante
Incrocio Cassano-Altamura
Vivaio Forestale
Incrocio Cassano-Altamura
Incrocio Santeramo-Cassano
Passaggio a livello
Santeramo
Incrocio Altamura-Laterza
Santeramo - C.so Tripoli
Passaggio a livello
Bivio
Bivio
Incrocio Acquaviva-Santeramo
Quadrivio
Bivio Ospedale
Bivio Cantoniera
Bivio
Bivio Primocielo
Bivio SC S. Marco
Incrocio Circonvallazione
Acquaviva

1
2

3

4

5
6
7
8

9

10
11
12

13
14
15

16

17
18
19
20
21
22
23
24

25

26
27
28
29
30

31
32
33

34

0,0
1,6
1,8
2,7
3,3
4,1
4,9
5,4
9,3
9,7

10,5
11,9
13,3
13,5
13,9
16,0
16,8
17,1
21,9
22,3
26,0
29,2
29,4
34,9
35,9
36,6
44,0
47,7
50,6
53,5
55,5
59,0
59,9
61,2
61,6
63,4
64,3
64,8
67,3
68,6
71,4
72,4
72,8
74,2
75,8
76,5
77,5

24
24
20
27
33
50
52
52
90
95

100
112
130
130
137
175
179
180
241
240
271
300
300
330
337
335
345
390
458
449
458
450
485
490
495
454
464
469
442
433
375
361
361
315
312
301
296

0
0

-4
3
6

17
2
0
1
5
2

12
18
0
7

19
4
1

22
-1
-3
29
0
5
7

-2
10
45
41
-9
-5

-20
35
5
5

-41
10
5

-27
-9

-53
-14

0
-46
-3

-11
-4

0
1,6
0,2
0,9
0,6
0,8
0,4
0,5
1,4
0,4
0,1
1,4
1,4
0,2
0,4
1,1
0,8
0,3
2,1
0,4
1,5
3,2
0,2
0,4

1
0,7
7,4
3,7
2,1
2,9
1,1
1,5
0,9
1,3
0,4
1,8
0,9
0,5
2,5
1,3
0,9

1
0,4
1,4
1,6
0,7
0,8

Imboccare V.le Kennedy
A sx per Via C. Rosalba
A dx per Via Matarrese
A dx per Carbonara-Foggia
A dx per Via Tatarella
Proseguire a dx
A sx per via Bitritto
Proseguire
A dx per Cimitero
A sx per Via Pietrogallo
Proseguire per Sannicandro
Proseguire
A dx per Bari
A sx su Complanare
A dx per Sannicandro
Proseguire per Via Revel
A sx per Acquaviva
Diritto per Via Vecchia Cassano
A dx
A sx per Acquaviva
Proseguire per Acquaviva
A sx per Acquaviva
A dx per C.da Graviglione
A dx per Via Gramsci
A sx per Altamura
A dx per Mellitto
A sx per Foresta Mercadante
Proseguire per Foresta
Proseguire
Proseguire
Proseguire per Santeramo
Proseguire
A dx per
A sx per Laterza
Seguire per Acquaviva
A sx per Cassano
A dx
A sx
A sx per Acquaviva
Proseguire per SC Cortomartino
Proseguire
Proseguire
A sx per Acquaviva
A sx
Proseguire a sx
Attraversare
Centro

0
0,00

-2,00
0,33
1,00
2,13
0,50
0,00
0,07
1,25
2,00
0,86
1,29
0,00
1,75
1,73
0,50
0,33
1,05

-0,25
-0,20
0,91
0,00
1,25
0,70

-0,29
0,14
1,22
1,95

-0,31
-0,45
-1,33
3,89
0,38
1,25

-2,28
1,11
1,00

-1,08
-0,69
-5,89
-1,40
0,00

-3,29
-0,19
-1,57
-0,50

Altimetria Itinerario 7

Distanze progressive (Km)
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