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Descrizione Itinerario

Elementi salienti

Altimetria Itinerario 2

Lunghezza totale: Km 71,300; Dislivello totale in salita: m 586;

Dislivello totale in discesa: m 579; Quota massima: m 541;

Pendenza max in salita: 4,53%; Pendenza max in discesa: 4,58%;
Percorso in salita: Km 38,600; Percorso in discesa: Km 32,700.

Profilo itinerario: Percorso alquanto impegnativo che dal

mare, con una lunga salita, sale verso I'interno delle Murge

fino al Castel del Monte, toccando le localita che furono piu
care a Federico I, per ritornare al mare attraverso un‘area
ricca delle piu classiche testimonianze preistoriche, i dolmen.
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Distanze progressive (Km)

Punto Descrizi Progressiva Quota  Disli

Parziale Pend Note

1 Trani - Stazione Trenitalia 0,0
2 Trani - Via Giuliani
Trani - Incrocio Via Superga
Incrocio Barletta-Corato
Incrocio Bisceglie-Andria
Andria - Sottovia Circonvallazione
Andria - Via Verdi
Andria - Via Corato
Andria - SS. 170 dir.A
Bivio con Fontana
Incrocio Via Appia Traiana
Bivio sterrato
Incrocio Canosa-Corato
Incrocio SS 170 dir. A
Bivio Castel del Monte
Castel del Monte
Incrocio SS 170 dir. A
Incrocio Canosa-Corato
Incrocio SP 234 - SP103 - SP 172
Incrocio
Bivio V.le Regio
Incrocio SP 234
Bivio SC Parete di Tullio
Incrocio Corato - S. Magno
Incrocio Regio Tratturo
Incrocio SP 103
Corato - Cavalcavia SP 231
Corato - Incrocio Via Massarenti
Corato - Via Sant'Elia
Corato - V.le V. Veneto
Corato - Via Ruvo
Corato - Via Vecchia Molfetta
Bivio
Bivio per Dolmen dei Paladini
Incrocio Bisceglie - Corato
Incrocio Bisceglie - Ruvo di P.
Bivio per Dolmen La Chianca
Bivio
Bivio
Bisceglie - Via V. Veneto

ASSOCIAZIONE DI CICLISTI URBANI BARI

A sx per Via Imbriani

A sx per le Vie Giuliani e Tufare
Proseguire per Via delle Tufare
Proseguire

A dx per Andria

Proseguire

A sx per Vie Verdi e Puccini

A dx per Castel del Monte

A sx per Castel del Monte

A dx per Via Vecchia Spinazzola
Proseguire

Proseguire

A sx per Corato

A sx per Castel del Monte

A dx per Castel del Monte
Ritornare

A sx per Andria

A dx per Corato

A dx per SP 172

Proseguire

A sx per V.le Regio

Proseguire - Pericolo

A dx per Parete di Tullio

A sx per Corato

Proseguire

A dx per Corato

Scavalcare e dopo a dx

A dx per Via Massarenti

A sx per Via Sant'Elia

Adx per Vli Veneto e 4 Novembre
A dx per Ruvo di Puglia

Assx per Via Vecchia Molfettaal F.
A sx per Molfetta

Proseguire

Proseguire

A sx per Bisceglie

A sx per Dolmen, Grotta S. Croce
A sx per Bisceglie

Proseguire

Proseguire per il centro




